Drodzy uczniowie i rodzice!

Czym jest Autyzm i zaburzenia ze spektrum autyzmu?

Wraz z poczatkiem kwietnia zblizaja sie obchody Swiatowego Dnia
Swiadomodci Autyzmu.

Dzien ten ma umozliwi¢ popularyzacje wiedzy dotyczacej autyzmu,
ktéry okreslany jest mianem cato$ciowego zaburzenia rozwoju dziecka.

Z racji tego, iz zaburzenia te dotyczq coraz liczniejszej grupy
spoteczefnstwa, a wiedza w tym zakresie jest niestety nadal mato
rozpowszechniona w Polsce zapraszamy do wzbogacenia swojej wiedzy.

Zespét Aspergera jest nazywany catoSciowym zaburzeniem ze
spektrum autyzmu lub autyzmem wysokofunkcjonujacym (HFA),
- Swoja hazwe zaburzenie to zawdziecza austriackiemu lekarzowi o tym
samym nazwisku, ktéry w trakcie swojego zycia badat osoby
przejawiajace zaburzenia rozwoju dzi$ nazywane ,Zespotem Aspergera”,
- Aspergerowcy, nazywani takze Asami majq problemy w spotecznym
funkcjonowaniu - trudnodci w odczytywaniu spotecznych sygnatéw
i jezyka ciata; trudnosci w wyrazaniu emocji oraz problemy
z odczytywaniem emocji innych ludzi,
charakteryzuja. sie mocnym kodeksem moralny i poczuciem

sprawiedliwosci oraz trudno$ciami w nawigzaniu i utrzymaniu kontaktu
wzrokowego,
- pewna, specyfika cechuje sie ich rozwdj intelektualny - mianowicie

czesto rozumiejq przekazywane komunikaty dostownie - klucz" czy



.zamek" w przypadku Aspergerowca (Asa) ma tylko jedno znaczenia.
Jako dzieci postugujq sie stownictwem nietypowym do wieku i poziomu
rozwoju,

czesto cechuja sie ponadprzecietnym poziomem rozwoju
intelektualnego, co w przekonaniu rodzicow sprawia, iz nie dostrzegaja
trudnosci swoich dzieci i czesto skutkuje zaprzeczeniem wobec
stawianej przez specjalistéw diagnozy,
- 0soby te charakteryzuje réwniez niezdarno$¢ motoryczna - w zakresie
matej motoryki, jak niewyrazne pismo, czy trudnosci z precyzyjnymi
ruchami nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwo$¢/podwrazliwo$é sensoryczna
- nietolerowanie dzwiekéw, $wiatta, zapachu, smakow lub podwyzszony
prég tolerancji na bodzce ptynace ze zmystéw,
- Autyzm jest okreslany mianem catociowego zaburzenia rozwoju,
- przyczyny obu zaburzen nie sq w petni zdiagnozowane - znaczng role
przypisuje sie czynnikom genetycznym, dziedziczeniu czy zaburzeniom
neurobiologicznym,
- wedtug danych miedzynarodowej organizacji Autism-Europe ok. 1%
populacji Unii Europejskiej dotknietych jest autyzmem, co stanowi okoto
5 miliondéw 0séb (szacunki z 2012 r.),

objawia sie w zakresie komunikacji: ograniczonej zdolnosci do
podejmowania i utrzymywania kontaktu wzrokowego, czy nawet oporu
wobec kontaktow z innymi; trudnosci z nasladowaniem innych oséb,

- mimika i ekspresja twarzy autystykow bywa uboga; ponadto preferujaq



samotna zabawe. Osoby te zyja niejednokrotnie ,bardziej" we wtasnym
$wiecie i nie podejmuja préb nawiazywania kontaktu z innymi,
- objawia sie takze w trudnosciach w nawiazywaniu relacji spotecznych
oraz réznorodnych specyficznych schematach zachowan,
- dzieci te czesto charakteryzuje opdznienie rozwoju mowy, uboga
ekspresja oraz gestykulowanie,
- elementem charakterystycznym sa rowniez powszechne zachowania
stereotypowe - powtarzalne schematy ruchowe, ktdére mozemy
zaobserwowal; mato elastyczne zachowania w sytuacjach dnia
codziennego, czy uporczywe zainteresowanie niektérymi przedmiotami,
w przypadku autyzmu, czy Zespotu Aspergera hie wynaleziono
dotychczas skutecznego lekarstwa - zaburzenia te tfowarzyszq osobom
nim dotknietym przez cate zycie. Dzieki wczesnej diagnozie oraz
odpowiednio dobranej terapii mozna jednak w znaczacy sposéb poprawic

funkcjonowanie tych oséb.

Zrédta:

https://www.polskananiebiesko.pl/

https://synapsis.orq.pl/
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