Polecane ksigzki to nie opracowania naukowe ani popularno-naukowe.
Wpisuja sie one raczej w nurt beletrystyki, czesto jest to tzw. literatura
faktu.

« Higashida N., Mitchell D., Dlaczego podskakuje.

To ksigzka autorstwa Naokiego Higashidy — autystycznego chtopca z Japonii,
napisana przez niego w wieku trzynastu lat.

Wstep napisany zostat przez Davida Mitchella, ktory szukajgc pomocy dla syna
chorego na autyzm, natknat sie w sieci na blog Higashidy. Mezczyzna w bardzo
przekonujacy sposob wyjasnia, na czym polega autyzm dla osoby z zewnatrz.
Mowi o pierwszym niepokoju rodzicdw, kiedy dziecko nie zachowuje sie normalnie,
0 wizytach u lekarza i strachu przed nieznanym — bo jedyne, co kojarzy sie wtedy

z autyzmem to kreacja Dustina Hoffmana w "Rain Manie".

- Jackson L., Swiry, dziwadta i Zesp6t Aspergera.

To znakomita, jedyna w swoim rodzaju ksigzka, napisana przez bardzo
inteligentnego trzynastolatka z zespotem Aspergera. Rodzina Lukea jest tez
jedyna w swoim rodzaju: ma on trzy siostry i trzech braci, z ktérych jeden ma
ADHD, a najmiodszy jest autystyczny. W ich przypadku jednak to, co wydawatoby
sie ciezkim doswiadczeniem, stanowi tto doskonatej nauki, ksztatcacych,
wspdlnych przezy¢, rozwijania wzajemnych, cieptych uczu¢, poczucia humoru

i Swietnej zabawy.

« Jaworska M., Syndrom czerwonej hulajnogi.

Wzruszajgca autobiograficzna historia rodzinna, z optymistycznym, emanujgcym
pozytywng sitg przestaniem.

Pewnego dnia okazuje sie, ze Michat potrzebuje szczegdlnego wsparcia. Powodem
ktopotdw jest autyzm. Szybko staje sie jasne, ze rodzina zostaje sama, lekarze

i pedagodzy nie potrafig albo nie chcg pomdc. Mama Michata nie chce sie jednak
poddac i wbrew wszystkiemu wierzy, ze moze sie udac.

Ksigzka o mitosci. Wielkiej, prawdziwej, trudnej i tragicznej. Autentyczna historia



walki o szczescie dziecka, ktore inaczej rozumie Swiat. Opowies¢ o samotnosci,

ale tez nadziei. USwiadamia wage kazdej chwili.

« Marklund A., Przyjaciele zwierzat.

Johannes nie jest taki jak jego rowiesnicy - to siedemnastoletni autystyczny
chtopiec. Za wszelkg cene chce zyskal akceptacje i przychylnos¢ szkolnych
kolegéw. Jednak otoczenie postrzega go tylko przez pryzmat jego ktopotow

w szkole, wybrykdw i incydentow, w ktdre nieustannie sie wplatuje. Johannes,
choc bardzo sie stara, nie potrafi zrozumiec innych i ciggle popetnia jakie$ btedy.
Wydaje sie, ze tylko rodzice Johannesa widzg w autystycznym synu dobro

i czuto$¢. Poczucie wyobcowania oraz szczegdlny tok myslenia Johannesa

doprowadzajg w koncu do tragedii...

e Picoult J., W naszym domu.

Nastoletni Jacob Hunt cierpi na zesp6t Aspergera, czyli tagodng postac autyzmu.
Jacob nie umie czyta¢ sygnatdw spotecznych ani wyraza¢ swoich mysli i uczug,
unika kontaktu wzrokowego, ma tez specjalistyczne zamitowanie, ktérym jest
analiza kryminalistyczna. Pojawia sie w miejscach, gdzie policja prowadzi Sledztwo
i instruuje detektywdw, co nalezy zrobic... a do tego najczesciej ma racje. Gdy
pewnego dnia policja znajduje zwitoki jego prywatnej instruktorki umiejetnosci
spotecznych, Jacob sam staje sie obiektem zainteresowania detektywdw.
Wszystkie charakterystyczne cechy zespotu Aspergera w oczach policjantéw moga
by¢ réwnoznaczne z przyznaniem sie do winy. Jacob niespodziewanie zostaje

oskarzony o morderstwo...

* Robinson J., Patrz mi w oczy: moje zycie z zespotem Aspergera.

U Johna Eldera Robisona w wieku dorostym zdiagnozowano zespét Aspergera.
Jego biografia to gorzka ale rowniez zabawna historia cztowieka, ktdry ze swoich
stabosci potrafit uczyni¢ ogromne zalety. Mtodos¢ autora przypadta na lata
sze$¢dziesigte. Po wyrzuceniu ze studiéw zwigzat sie z grupami muzycznymi (m.in.
KISS, Pink Floyd), dla ktérych tworzyt efekty dzwiekowe i wizualne. Na sprzecie,

ktory tworzyt Robison grali rowniez Judas Priest, Talking Heads, Blondie. Przez



jaki$ czas zwigzat sie z firmg Microvision tworzgcg pierwsze gry telewizyjne. W tej
chwili prowadzi firme zajmujgcg sie renowacjg samochodéw. Jego opowies¢, to
historia cztowieka, ktdry mimo probleméw ze spotecznym przystosowaniem
charakterystycznym dla oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, potrafit
skoncentrowac sie na swojej pas;ji i dzieli¢ jg z innymi. Pozwala tez czytelnikowi

zrozumiec $wiat 0séb komunikujgcych sie w nieco odmienny sposob.

« Williams D., Nikt nigdzie. Niezwykia autobiografia autystycznej
dziewczyny.

Dramatyczna, fascynujgca autobiografia autystycznej dziewczyny, ktéra byta
dzieckiem w czasie, kiedy pojecie ,,autyzm” nie byto znane (lata 60. XX w.).
Dziewczynka z gtebokim autyzmem, zyjgca w tzw. ,,normalnym” srodowisku,
traktowana byta jak dzika, szalona, gtucha... Prébujac przetrwac, stwarzata sobie
wiasne Swiaty, wyksztatcata mechanizmy obronne, ktdre obecnie inspirujg
terapeutow pracujgcych z dzie¢mi autystycznymi.

Za:

http://www.empik.com/

« Tammet D., Urodzitem sie pewnego bilekitnego dnia. Pamietniki
nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera

Daniel Tammet urodzit sie 31 stycznia 1979 roku. W Srode. Dla zwyktego
$miertelnika nie jest to szczegdlnie wazna informacja, ale Daniel cierpi na zespot
Aspergera i zaburzenie zwane synestezjg, ktdre sprawia, ze widzi kolory, ksztatty
i faktury liczb. Dlatego data jego urodzin jest niebieska, a cyfry, ktore jg tworzg,
ksztattem przypominajg gtadkie otoczaki.

Daniel potrafi dokonywac obliczen, ktorych wynik mozemy sprawdzi¢ jedynie
za pomocg komputera. Liczby sg od najmtodszych lat jego najwierniejszymi
przyjaciotmi — najbardziej lubi cyfre cztery, podobnie jak on ,cichg i nieSmiaty”.
Daniel Tammet nie jest jednak oderwany od rzeczywistosci. Opowiada o swoim
nietatwym dziecinstwie i dorastaniu, a takze problemach, z ktérymi styka sie na

co dzien jako dorosty cztowiek. Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia daje



czytelnikowi klucz do niezwyktego umystu cztowieka dotknietego autyzmem

i szanse spojrzenia na Swiat jego oczami.

« Haddon M., Dziwny przypadek psa nocng pora

To bardzo specyficzna powie$¢ kryminalna. Detektywem i narratorem w jednej
osobie jest Christopher Boone. Ma 15 lat i cierpi na chorobe Aspergera, odmiane
autyzmu. Zna sie bardzo dobrze na matematyce, ale bardzo stabo na ludziach.
Nigdy nie wypuscit sie sam poza ulice, przy ktérej mieszka, lecz gdy odkrywa, ze
zamordowano psa sasiadki, wyrusza w przerazajgcg podroz, ktora wywrdci jego

Swiat do gory nogami...

« Rossiter N., Zrozumiec bez stow

Wzruszajgca opowies¢ o nietatwym macierzynstwie i o pewnym niezwyktym
chtopcu.

Callie jest samotng miodg matka. Jej macierzyfistwo nie przypomina
usmiechnietych zdjec kobiet z dzie¢cmi w kolorowych magazynach. Jej synek,
Henry, cierpi na autyzm i ma trudnosci z porozumiewaniem sie.

Kiedy ojciec Callie zaczyna chorowac, kobieta decyduje sie powrdci¢
w rodzinne strony. Spotyka tam swojg dawng mito$¢ — Lindena. Mezczyzna
mieszka na farmie petnej ocalonych zwierzat. Ku zaskoczeniu Callie, Henry
natychmiast tapie z nimi kontakt i z kazdym dniem zaczyna sie coraz bardziej

otwierac...

* Fournier J.-L., Tato gdzie jedziemy?
Jean-Louis Fournier jest ojcem dwdch chtopcow, Mathieu i Thomasa. Urodzili sie
w odstepie dwdch lat, obaj uposledzeni fizycznie i umystowo. To sprawito, ze autor
"dwukrotnie zaznat konca Swiata". Juz na pierwszych stronach ksigzki wyjasnia:
"Méwigc o dzieciach uposledzonych, ludzie przybierajg stosowng mine, jakby mowili
o katastrofie. Chciatbym spréobowac¢ cho¢ raz méwic¢ o was z uSmiechem.
Smieszyliécie mnie czesto i nie zawsze mimowolnie". Humorem Fournier tamie tabu
i uSmierza bol. "To jedyny sposdb, by przetrwac, gdy cztowiek znalazt sie na topliscie

50 najbardziej zdesperowanych ludzi" - wyznaje. "Pomyslatem, zeby napisac list do



moich dwdch chtopcéw innych niz wszyscy. Zeby ludzie ich poznali, zeby zaistnieli
W spoteczenstwie, ktdre ich odrzuca - przeciez o takich jak oni przyjaciele sie nie
dowiadujg, ba! uwazajg, ze ich odejscie przynosi ulge. Chciatem wysoko wynies¢
Mathieu i Thomasa. Chciatem uczynic ich bohaterami ksigzki!

Za:

https://lubimyczytac.pl/ [dostep: 30.03.2020 r.]




