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e Grupa uczestnikow Wyijscia do
ukierunkowana na r6znych
dawanie sobie miejsc
nawzajem kulturalno-
pozytywnego i sportowych.
konstruktywnego
wsparcia

Warsztaty dotyczace
funkcji
rodzicielskich

Prowadzone przez
psychologa i
pedagoga Udzial wraz z
dzie¢mi w
Grupa prowadzona watstatach
pod nadzorem kreatywnych

moderatora

6 spotkan 6 spotkan

Wigcej informacii oraz zapisy w CENTRUM ROZWOJU RODZINY ul .Park Hutniczy 8
tel. (32) 630 32 33, e-mail crr@crr.miastozabrze.pl
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C ZWART KOWE (Y S
KAWIARENKI

DLA RODZICOWyZ
HARMOI)/O&RAM SPOTKAN

27.0].20‘22

Edukacja medialna/ekranowa- jak uchronic dziecko

przed zagrozeniem w sieci

10.02.2022

Rozpoznawanie potrzeb i uczu¢ dziecka w réznych
sytuacjach zyciowych- jak radzi¢ sobie z trudnymi

emocjami /zachowaniami

24.02.2022

Poprawne prowadzenie dialogu w rodzinie

10.03.2022

Zajecia z wykorzystaniem psychodramy- warsztaty dla

uzyskania wigkszej swiadomosci siebie i swojego swiata

24.03.2022 o
Rozpoznawanie zaburzen depresyjnych u dzieci S
i mtodziezy ‘
]
07.04.2022 i

Wyznaczanie granic i wymagan dzieciom

21.04.2022

Mindfulness dla dzieci i rodzicéw
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