Tematy wychowawczo - profilaktyczne w klasie I SP

Obszar TEMATY ZAJEC
Zdrowie - edukacja * Podstawowe potrzeby cztowieka oraz sposoby ich zaspokajania.
zdrowotna « Znaczenie higieny w zyciu cztowieka. Zasady higieny dotyczace
positkéw.

+ Poznanie $wiata za pomoca zmystow.

+ Rola wody w zyciu cztowieka.

« Ubieranie sie stosownie do pogody i pory roku.

«  Wiem, co jem - zasady racjonalnego zdrowego odzywiania sie, rézne
grupy produktéw zywnosciowych - realizacja programu ,.Dobrze Jemy
ze Szkota na Widelcu”.

+ Jak mozemy poméc zwierzetom przetrwaé zime?

+ Diugosé dnia i nocy jesienia - zwiqzek z ruchem Ziemi. Zwierzeta
prowadzace nocny tryb zycia i ich przystosowania.

+ Przygotowania zwierzat i rodlin do zimy: zmiana futra, robienie
zapaséw, zasypianie, migracja oraz zrzucanie lisci. Ptaki odlatujace na
zime.

« Zdrowy tryb zycia - wiasciwe gospodarowanie wolnym czasem,
aktywny wypoczynek, systematyczne Ewiczenia i zabawy ruchowe,
jako sposdb na doskonalenie wtasnej sprawnosci fizyczne).

+  Opakowania przyjazne $rodowisku, sortowanie $mieci do wiasciwych
pojemnikéw.

Relacje - » Rdznice w wygladzie i usposobieniu réwiesnikow - wyglad mojej
ksztattowanie kolezanki, kolegi. Czy to dobrze, ze ludzie rézniq sie wygladem?
postaw spotecznych « 6ry zespotowe - radzenie sobie z przegrana,

+  Wypowiedzi na temat réznych pomieszcze i ich funkcji w domu oraz
typowych zaje¢ domowych na podstawie ilustracji i doswiadczen
wiasnych. Wieloznaczno$¢ wyrazu dom.




Rodzina jako wspdlnota ludzi, role w rodzinie, obowiazki cztonkéw
rodziny. Zabawy tematyczne - inscenizacje ruchowe zycia w rodzinie.
"Nasze obowiazki" - zabawy czynnosciowo-nasladowcze.

Rola i zadania matki w rodzinie - wypowiedzi na femat mam i ich
zainteresowan.

Zawody rodzicéw w oparciu o ilustracje i doswiadczenia dzieci,
tworzenie wykazu najciekawszych zawodéw - uzasadnianie wyboru.
Rola i zadania ojca w rodzinie; wypowiedzi na temat spedzania czasu
i zabaw z tataq,

Sposoby spedzania wolnego czasu, zabaw i zabawek. Stuchanie
ciekawostek o dawnych zabawkach.

"Zwierze nie jest zabawka" - marzenia dzieci o zwierzetach
i odpowiedzialno$é zwiaqzana z posiadaniem zwierzecia. "Opiekujemy
sie zwierzetami" - zabawy czynnosciowo-nasladowcze. Praca
weterynarza na podstawie zgromadzonych wiadomosci i ilustracji.
Zwierzeta domowe - ich budowa i potrzeby, opieka nad zwierzetami
domowym, obowiazki wobec zwierzat domowych.

Domy ludzi z réznych stron $wiata oraz domy zwierzat.

"Dlaczego warto dbal o porzadek w miejscu pracy i zabawy?" -
wypowiedzi nha temat porzadku oraz atmosfery sprzyjajacej
odrabianiu lekcji na podstawie ilustracji i doswiadczen wiasnych.
Stuchanie tekstu informacyjnego o pochodzeniu mikotajkowego
zwyczaju. "Co mozemy podarowaé Mikotajowi?" - rozmowa na temat
radosci z dawania prezentéw i czynienia dobra na podstawie wiersza,
wypowiedzi na temat wymarzonych prezentéw.

"Jak pomdc zwierzetom przetrwaé zime?" - wypowiedzi kilkuzdaniowe
na temat sposobdéw niesienia pomocy zwierzetom na podstawie
sytuacji przedstawionej na ilustraci.

Pomoc zwierzetom w czasie zimy - zaktadanie karmnikéw; rodzaje

karmy, rozpoznawanie $ladéw zwierzat na $niegu.




Wypowiedzi uczniow dotyczace relacji z dziadkami, szacunek do osdb
starszych. Stopnie pokrewiefistwa w rodzinie - odczytywanie zdan na
temat wielopokoleniowej rodziny.

Zasady wzajemnej pomocy w klasie; formutowanie instrukcji
i dyktando rysunkowe; gry i zabawy zespotowe wzmacniajace
wspotprace i wzajemna pomoc.

Wypowiedzi na temat wspélnego z rodzing spozywania positkow na

podstawie tekstu, ilustracji i wiasnych doswiadczen.

Kultura - wartosci,
normy, wzory

zachowah

Katalog bezpiecznych zasad (Poznawanie zasad funkcjonowania
w szkole, szkolnych obowiazkow i bezpiecznej zabawy; zasad
wiasciwego zachowania sie w szkole, w sytuacjach zwigzanych
z jedzeniem $niadania, szanowanie swoich i cudzych rzeczy)

Zycie rodzinne, rozmowa o dziecifstwie: co pamigtamy a co zhamy
z opowiesci rodziny?

Dbanie o podreczniki szkolne.

Gry i zabawy ze wspétzawodnictwem - wdrazanie do wspdtpracy
i zachowania zasady fair play.

"Dlaczego nie nalezy wstydzié sie tego, co kochamy?" - rozmowa na
podstawie tekstu o "Brzydkim misiu". Okreslanie i hazywanie emocji
(smutek, strach, zto$¢, rados¢, wstyd). Prezentacja i ustne opisywanie
wtasnych maskotek.

Budzenie szacunku do polskich symboli narodowych i tradycji.

"Co to jest Polska? Co to znaczy, ze jest naszq ojczyzna?" - ukfadanie
pytan do ilustracji i tekstu, udzielanie na nie odpowiedzi. Opisywanie
godta i flagi Polski - wskazywanie cech wspdlnych, okolicznosci
i miejsca, w ktdrych mozna spotka¢ symbole narodowe. Nauka na
pamieé fragmentéw hymnu narodowego.

Godto i flaga Polski, sceneria najblizszej miejscowosci w dniu Swieta

narodowego.




Wypowiedzi na temat ilustracji - wyjasnienie pojeé paleta i sztaluga,
galeria sztuki. Ustalenie celéw odwiedzania galerii, wiasciwe
zachowanie w galerii - ocena postepowania dzieci przedstawionych na
ilustracjach.

Pejzaz - wprowadzenie terminu, przyktady pejzazu. Opisywanie
wybranego pejzazu.

Rozmowa na temat przygotowan do Swiat i bozonarodzeniowych,
tradycji w naszej kulturze i w rodzinie. Wypowiedzi na temat
przedstawionych na ilustracjach sytuacji zwigzanych
z przedswigtecznymi zajeciami.

Zwroty grzecznosciowe i ich stosowanie - rozmowa na temat
grzecznosSci na co dzieh, scenki w parach z uzyciem zwrotéw
grzeczno$ciowych, definiowanie okreslenia "cztowiek kulturalny".
Cwiczenia praktyczne w poprawnym wozeniu naczyh i sztuécdw.
Wypowiedzi ha temat robienia zakupéw i wtasciwego zachowywania sie
w sklepach. Wspélne tworzenie z rozsypanki wyrazowej kategorii
produktow, sporzadzanie listy zakupéw.

Rozmowa nha temat wiasciwego zachowania sie podczas spozywania
positkéw na podstawie tekstu i ilustracji. Wspdlne tworzenie listy

zasad wiasciwego i kulturalnego zachowania sie przy stole.

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowani
ryzykownych
(problemowych)

Poznanie regulaminu pracowni komputerowe;.

Poznanie regulaminu sali gimnastycznej i placu zabaw.

Moja droga do szkoty, réznice miedzy drogami na wsi i w miescie.
Bezpieczne zachowania na drodze, ocena postepowania o0séb na
ilustracji. Rozpoznawanie znaczenia sygnalizacji $wietlnej oraz
znakéw drogowych, wskazywanie takich samych ksztattéw i napisow.
Zasady bezpieczenstwa obowiqzujace uczestnikow ruchu drogowego,
znaki drogowe, poznawanie ich rodzajéw, rozpoznawanie wybranych

znakow (Uwaga, dzieci, Stop, Parking).




Spotkanie z policjantem, zasady bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnie (zebra), zasady obowiqzujace pieszych uczestnikow ruchu
drogowego.

Bezpieczenstwo w domu i w szkole oraz podczas przechodzenia przez
Jjezdnie. Zachowanie sie w kontaktach z nieznajomymi.

Ksztattowanie skocznosci, nauka bezpiecznego pokonywania
naturalnych przeszkéd z elementami atletyki terenowe;.

"W co sie bawie?" - rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas
zabaw. Ustne formutowanie zdah zakazéw i porad dla uczestnikéw
zabaw.

Nauka bezpiecznego ladowania po skokach i zeskokach. Cwiczenia
wzmachiajace miesnie grzbietowe i brzucha.

Zimowy tor przeszkod, przestrzeganie zasad bezpieczehstwa

podczas zabaw na $niegu.

Tematy wychowawczo - profilaktyczne w klasie IT SP

OBSZAR

TEMATY ZAJEC

Zdrowie - edukacja

zdrowotna

Ochrona przyrody - czego hie wolno przywozi¢ z wakacji? Ochrona
zagrozonych gatunkéw.

Hatas w naszym otoczeniu. Jak sie przed nim chronié?

Prébujemy roznych potraw. Odzywiamy sie racjonalnie.

Warto stucha¢ przyrody. Jaki wptyw ma przyroda na nasze zycie?
Cykliczno$¢ przyrody. Dopasowywanie informacji do poszczegdlnych
etapéw funkcjonowania przyrody.

Rozwijania zainteresowan. Formy spedzania wolnego czasu.
Zwyciestwo i porazka - gramy w gry planszowe. Idea rywalizacji
sportowej.

Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie.




Zachowania sprzyjajace zdrowiu. Przygotowanie plakatéw
promujacych zdrowie.

Lekarze specjalisci. Zdrowie najwyzszq wartoscia,

Poznanie pracy dietetyka i dietetyczki.

Jak dbaé o zeby? Praca lekarza stomatologa.

Rola snu dla zdrowia.

Ingerencja cztowieka w S$wiat przyrody - zanieczyszczenie
$rodowiska, wypalanie traw.

Jak dtugo rozktadaja sie S$mieci? Rozmowa na temat akcji
charytatywnej - zbieranie nakretek. Organizacja konkursu

o recyklingu.

Relacje-
ksztattowanie

postaw spotecznych

Nasze klasowe powitanie. Zabawy integrujace zespot klasowy.
Zasady i wazno$¢ funkcjonowania kodeksu uczniowskiego
w szkole. Uktadanie i pisanie klasowych zasad. Przestrzeganie regut
zawartych w kodeksie ucznia.

Sposoby porozumiewania sie ludzi dawniej i dzis.

Znaczenie pytah w komunikowaniu sie.

Sposoby porozumiewania sie 0sob niestyszacych. Wiasciwy stosunek
do 0sdb niestyszacych.

Rozmawiamy z dziadkami o czasach, kiedy byli matymi dzieémi.
Okazujemy szacunek starszym.

Co znaczy by¢ dobrym sasiadem?

Tradycje zwiazane z dniem Wszystkich Swietych. Pielegnowanie
wiezi rodzinnych.

Rézne zwyczaje powitania Nowego Roku.

Drzewo genealogiczne waznym zrédtem informacji o rodzinie.
Wspdlne spedzanie czasu przez cztonkéw rodziny. Rozwijanie swoich
pasji i zainteresowan.

Zasady kulturalnej dyskusji. Kulturalna rozmowa.

Sprawiedliwie? - to znaczy jak?




Czytanie praw zamieszczonych w konwencji praw dziecka wydanej

przez UNICEF.

Kultura- wartosci,

normy,

zachowan

wzory

Wysytanie pozdrowien z wakacji. Pielegnowanie przyjazni.

Polskie symbole narodowe. Wtasciwa postawa podczas stuchania
i épiewania hymnu. Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Wazne numery alarmowe. Pomoc dla osdb poszkodowanych
w kleskach zywiotowych.

Kulturalne zasady zachowania sie w teatrze. Wyjscie do teatru.
Zasady kulturalnego zachowania sie przy stole.

Kultywowanie tradycji wigilijnych. Pielegnowanie wiezi rodzinnych.
Tradycje $wigteczne. Rowne prawa hiezalezne od wyznawanej religii.
Znaczenie rodzicéw i tradycji w zyciu dziecka na przykfadzie trzech
opowiadan: "Jest...", "Byto...", "Bedzie?".

Poznanie historii szkoty i najblizszego jej otoczenia.

Zgodna  wspétpraca  przepisem na  sukces.  Wspdtpraca
i odpowiedzialno$¢ w realizacji powierzonego zadania.

Recepta ha dobry bal. Bale karnawatowe dawniej i dzi$. Pozytywne
nastawienie, a nie kosztowny stréj gwarancja dobrej zabawy.
Postawa wobec ludzi niepetnosprawnych.

Zawody i obowiazki ludzi zwigzane z praca w szpitalu. Szacunek do
pracy wykonywanej przez pracownikéw szpitala.
Tolerancja wobec osob o odmiennym wygladzie.

Tradycje Swiat Wielkanocnych.

Wyrazanie emocji i uczué. Przedstawianie emocji réznymi sposobami.

Wykonanie albumu o emocjach.

Bezpieczenstwo-

profilaktyka
zachowan

ryzykownych

(problemowych

Moja najblizsza okolica i droga do szkoty.
Zasady z bezpiecznego poruszania sie po ulicy. Rozpoznawanie
znakéw drogowych.

Jak bezpiecznie podrézowac?




Plan drogi ewakuacyjnej w szkole. Przypomnienie numerdw
alarmowych. Praca policjanta.

Przypomnienie numeréw alarmowych. Niebezpieczehstwa podczas
zabaw zimowych.

Jak bawic¢ sie w bezpieczny sposéb?

Bezpiecznie korzystamy z urzadzen i narzedzi technicznych.

Jak madrze korzystaé z komputera?

W bezpieczny sposob korzystamy z Internetu.

Wakacje. Jak spedzaé czas w bezpieczny sposéb.

Tematy wychowawczo - profilaktyczne w klasie IIT SP

OBSZAR

TEMATY ZAJEC

Zdrowie - edukacja

zdrowotna

Rozmowa o tym, co robi¢ aby mdzg lepiej pracowat.

Ustalenie zasad zachowania sie w lesie.

Korzystanie z pozapodrecznikowych zrddet informacji.

Rozwijanie kondycji fizycznej, sprawnosci ogélnej.

Poznanie znaczenia dzwiekdéw dla ludzi i zwierzat.

Znamy organizm cztowieka.

Rozmowa o roli zabawy w rozwoju ludzi i zwierzat.

Rozmowa o tym, jak radzi¢ sobie ze strachem - inspirowana
opowiadaniem Marii Ewy Letki ,.Odwaga, czyli dhgi, ciemny
korytarz".

Rozmowa o tym, po co cztowiek oddycha.

Zastanawianie sie, jak kazde dziecko moze chroni¢ Ziemie
inspirowane wierszem Jolanty Kasperkowiak ,Zmieni¢ mode”.
Rozmowa o tym, jaki powinien byé ekologiczny dom inspirowana
opowiadaniem Pawta Beresowicza ,WZL".

Obserwacja wiashego organizmu podczas wysitku fizycznego. Nauka

pomiaru tetna.




Rozmowa na temat: Czy moze zabrakna¢ wody na Ziemi? Jak

oszczedzaé wode?

Relacje-

ksztattowanie

postaw spotecznych

Rozbudzanie uczué patriotycznych i zainteresowanie historiq Polski.
Rozmowa o tym, co zrobi¢, by czué sie w szkole jak najlepiej.
Rozmowa o tym, co to jest kompromis, i dlaczego jest tak wazny.
Przestrzeganie regut podczas zabaw ze wspétzawodnictwem.
Trening uwaznosci, zapamietywania i rozumowania.

Rozmowa o tym, w jaki sposob starsi uczniowie moga pomagal
mtodszym.

Ksztattowanie umiejetnosci oceniania postepowania innych oséb
i Swojego.

Rozmowa o sytuacjach konfliktowych miedzy dzie¢mi i sposobach ich
rozwigzywania.

Rozmowa o tym, jak powinni sie zachowywaé dobra kolezanka i dobry
kolega.

Rozmowa o tym, na czym polega przyjazn inspirowana opowiadaniem
Liliany Fabisinskiej ..Przyjazn, czyli o dhugich rozmowach za pomoca
latarek i kredek".

Rozmowa o tym, co to znaczy postepowal sprawiedliwie - inspirowana
opowiadaniem Joanny Krzyzanek ,Sprawiedliwos¢, czyli Patyk, Pola,

dwa siekacze i dziurki w waflu".

Kultura- wartosci,

normy,

zachowan

wzory

Rozmowa o sposobach uczenia sie.

Poznanie zawodow zwigzanych z przygotowywaniem chleba. Rozmowa
o pracy piekarza.

Rozmowa o zwyczajach ludowych zwigzanych ze zniwami i dozynkami.
Objasnianie pojet: mniejszos$¢ etniczna, mniejszo$¢ narodowa.
Poznanie hazw i charakterystyka mniejszosci etnicznych
i narodowych w Polsce.

Rozmowa o rodznicach kulturowych miedzy ludzmi réznych

narodowosci.




Rozbudzanie uczu¢ patriotycznych.

Rozmowa o znaczeniu dla cztowieka wiedzy o przeszitosci rodziny.
Rozmowa o tym, czy fatwo by¢ dobrym - inspirowana opowiadaniem
Natalii Usenko.

Dobro¢, czyli opowiesé o mocarzu Michale.

Rozmowa o szacunku - inspirowana opowiadaniem Pawta Beresewicza
.Szacunek, czyli udko kurczaka".

Rozmowa o zawodach inspirowana wierszem Natalii Usenko
~Rozmowa".

Rozmowa o wielkanocnych zwyczajach inspirowana tekstem ,Blog
Ali".

Rozmowa o Konstytucji 3 maja inspirowana opowiadaniem Jacka
Inglota ..Dopdki zyjemy”.

Rozmowa o koniecznosci umiejetnego godzenia pracy z zyciem
rodzinnym, inspirowana opowiadaniem Roksany Jedrzejewskiej-

Wrébel ,Razem".

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych

Przypomnienie regulaminéw szkoty oraz klasy.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowiqzujacych podczas zajeé
sportowych.

Cwiczenia przypominajace zasady zachowania sie pieszych
w ruchu drogowym.

Rozwijanie  umiejetnosci pracy z mapa i materiatami
pozapodrecznikowymi.

Rozmowa o tym, kiedy i jak nalezy wzywaé straz pozarng -
inspirowana opowiadaniem Barbary Gawryluk . Mis$ Ratownik".
Rozmowa o bezpiecznych sposobach spedzania ferii inspirowana
opowiadaniem Beaty Ostrowskiej .Plany i ferie".

Po co robimy sztuczne oddychanie? - rozmowa.




* Rozmowa o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci inspirowana
opowiadaniem Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel ,O chtopcu, ktéry sie
zagubit”.

 Sitacze: Bezpieczne dzwiganie i podnoszenie przedmiotéw.

* Przypomnienie zasad postepowania podczas burzy.

* Rozmowa o bezpieczenstwie w czasie wakacji, inspirowana wierszem

Marcina Brykczynskiego ,Juz wakacje".

Tematy wychowawczo-profilaktyczne w klasie IV

Lp. TEMATY ZAJEC

1. Przypomnienie zasad wewnatrzszkolnego oceniania oraz szkolnego systemu oceniania zachowania.

2. | Nasze bezpieczenstwo w drodze do szkoty i na jej terenie.

3. | Czy stres to mdj przyjaciel? (Motywacja waznym aspektem w procesie hauczania.)

4. | Chtopaki fajne sq - klasowy dzieh matego mezczyzny.

5. | Jestedmy tym, co jemy - jak wazne jest dla nas zdrowe odzywianie.

6. | Jak mozemy okazywaé szacunek naszym nauczycielom, na co dzief - $wietujemy Dzien
Edukacji Narodowe;.

7. | Listopadowe zwyczaje. Jak spedzamy dzien Wszystkich éwiquch?

8. | Dzieje sie krzywda - reaguj! Gdzie szukaé pomocy w trudnych sytuacjach.

9. | Jakie zagrozenia na nas czekaja - mtody nie znaczy bezmyslny. Nasze bezpieczenstwo w
sieci i poza nig,

10. | Kto ty jestes - Polak maty... - Obchody $wieta 11 Listopada.

11. | Potrafimy pieleghowaé w sobie dobre cechy i wskaza¢ swe niedoskonatosci.




12.

Przygotowujemy sie na Impreze Andrzejkowaq - podziat obowigzkéw.

13. | Mikotajki klasowe.

14. | Agresja rodzi agresje - uczymy sie rozwiqzywa¢ nasze problemy.

15. | Jak spedzamy Swieta Bozego Narodzenia - nasze rodzinne tradycje.

16. | Wystawiamy oceny z zachowania. Potrafimy ocenia¢ innych i siebie samego.

17. | Srodki uzalezniajace - TO NIE DLA MNIE!

18. | Z dziadkami zawsze jest fajnie - Swietujemy Ich dzien.

19. | Zabawy na $niegu - zimowe szalehstwo. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

20. | Serduszko puka w rytmie czacza - klasowe walentynki.

21. | Co to znaczy by¢ asertywnym- racjonalne myslenie nie kosztuje nic, a daje wiele.

22. | .Brunetki, blondynki, ja wszystkie was dziewczynki... catowaé chce”. Swietujemy Dzief Kobiet.
23. | Wiosha ach to Ty- jak aktywnie i zdrowo spedzaé czas ha $wiezym powietrzu?

24. | Swieta wielkanocne- pisanki, babki i dziadkowe mazurki.

25. | Jak dbaé o nasza planete - z ekologiq za pan brat.

26. | Dlaczego warto czytac - wyobraznia czyni nas bogatszym.

27. | Inny nie znaczy gorszy - réznorodnos¢ jest fajna.

28. | Co to jest konstytucja - znamy swoje prawa i obowigzki.

29. | Co wiemy o naszych sgsiadach - Dzien Europejski w naszej szkole.

30. | Szanujesz - nie ran! Jak by¢ dla siebie mitym i dobrym. Uwrazliwienie na kwestie moralne.
31. | Mama - jedyna osoba, ktérej nie da sie zastapic.




32. | Kazdy ma jakies zainteresowania - podsumowanie naszych szkolnych osiagniec.
33. | Wystawiamy roczne oceny z zachowania.
34. | Jak by¢ dobrze rozumianym - uczymy sie poprawnej komunikacji.
34. | Nareszcie wakacje- bezpieczny odpoczynek, stofce i usmiech.
Tematy wychowawczo-profilaktyczne w klasie V

Lp. TEMATY zZAJEC data
1. | Wybory samorzadu klasowego.

2. | Bezpieczna droga do i ze szkoty.

3. | Jakie mamy prawa i obowiqzki.

4. | Moje hobby.

5. | Przypomnienie zasad wspétzycia w klasie.

6. | Koniecznos¢ przestrzegania okreslonych norm spotecznych.

7. | Podobienstwa i réznice miedzy rodzina i klasa, Cechy dobrej rodziny i dobrej klasy.
8. | Czy wiesz co jesz?

9. | Bezpieczny Internet.

10. | Autorytety - czym dla mnie sa?

11. | Pamietamy o tych, co odeszli.

12. | Natogi - czy potrafie im sie przeciwstawic?

13. | Savoir-vivre utatwia zycie.

14. | Co wydarzyto sie 11 Listopada?




15.

Poznajemy nowe dokumenty szkolne.

16. | Czym jest planowanie pracy i racjonalny wypoczynek.

17. | Tradycje i zwyczaje mojej rodziny.

18. | Jak mozemy sobie wzajemnie pomdc - samopomoc kolezenska.
19. | Bezpieczne ferie zimowe.

20. | Klasowe Walentynki.

21. | Co utatwia, a co przeszkadza mi w zdobywaniu wiedzy.

22. | Potrafie rozwiazywaé konflikty - jestem asertywny.

23. | Nadchodzi Wielkanoc.

24. | Czy kompleksy utrudniajq zycie?

25. | Cztowiek przyjacielem czy wrogiem przyrody?

26. | Konstytucja 3-go Maja.

27. | BadZ madry - oszczedzaj!

28. | Jak sie uczyé, zeby sie nauczyé?

29. | Pomagam innym - na czym polega wolontariat.

30. | Uczesthiczymy w Tygodniu Ziemi.

31. | Jestesmy odpowiedzialni za hasze zwierze, ktdre nie jest rzecza,
32. | Przemoc w sieci i inne niebezpieczenstwa.

33. | Oceniamy nasze zachowanie.

34. | Jestesmy bezpieczni podczas wakacji.

Pozostate godziny do dyspozycji wychowawcy, zgodnie z aktualnymi potrzebami.




Tematy wychowawczo-profilaktyczne w klasie VI

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. | Zaczynamy kolejny rok w szkole podstawowe;.

2. | Jakie i jak zorganizowaé imprezy klasowe? Znaczenie uroczystosci w zyciu
spotecznosci klasowej i szkolnej.

3. | Kultura jezyka, stroju i zachowania

4. | Nie daj sie smutkom - kompleksy wieku dojrzewania.

5. | Mam talent! - moje mocne strony.

6. | Natogi, nawyki - NIE! Zdrowy styl zycia - TAK! - wskazywanie przyczyn
i skutkéw natogow.

7. | Przed Dniem Edukacji — dlaczego uczniowie nie lubiq szkoty?

8. | Swieto Wszystkich Swietych - wspominanie oséb bliskich, ktére od nas odeszly.

9. | Swieto Odzyskania Niepodlegtoéci - przypomnienie wartosci stowa .wolno$é”.

10. | Dobre stowo leczy smutek - zwrécenie uwagi na wtadciwe odnoszenie sie do
innych, okazywanie serdecznosci i wsparcia.

11. | Przygotowujemy rodzinny Festyn Andrzejkowy.

12. | Potrafie rozwiazywac konflikty - nie jestem agresywny.

13. | Asertywnos¢ jako postawa dzieki ktérej mozemy poczué wiasng wartosc.

14, | .Jest taki dzien.." najpiekniejsze swieta w roku.

15. | Jak umiejetnie sie uczyé? Pozyskiwanie potrzebnych informacji.

16. | Wolontariat. Co to takiego?

17. | Internetowi przyjaciele? - moje bezpieczenstwo w sieci (DBI)

18. | Rodzina - miejsce spotkah wielu pokolen. Zrozumieé rodzicéw.

19. | Jak zapobiegal nieporozumieniom? Poszerzanie umiejetnosci z zakresu
komunikowania sie.

20. | Czy warto mie¢ hobby? - szukanie sposobu na przyjemne spedzenie wolnego czasu.

21. | Czy autorytety pomagaja osiagnag cel - wybitni Polacy haukowcy, sportowcy, artysci.

22. | Ogladamy, stuchamy, czytamy - co warto?

23. | Higiena mojego ciata.

24. | Moja pteé podlega pewnym zasadom.




25.

Czy wiesz co jesz?

26. | Kto moze mi pomdc, gdy Zle sie czujesz w szkole?

27. | Co wiemy o Unii Europejskiej?

28. | Ludzie rozniq sie miedzy sobg - jak pomoc tym, ktdrzy sq odrzuceni?

29. | Czytam wiec jestem.... Upowszechnianie czytelnictwa. Reklama ulubionej ksigzki.

30. | Praca zawodowa naszych rodzicéw.

31. | Idzie lato - kondycja i wypoczynek. Sport to zdrowie.

32. | Musze czy chce sie uczy¢? Dlaczego warto sie uczy¢?

33. | W Swiecie ekologii - czy zyje w ekologicznym domu.

34. | Bezpieczne spedzanie wakacji - rozmowa nha temat sposobow wypoczywania.

35. | Godziny do dyspozycji nauczyciela w zaleznosci od potrzeb klasy.

Tematy wychowawczo-profilaktyczne w klasie VII

Lp. TEMATY ZAJEC Data

1. Potrzeby, prawa i obowiazki ucznia.

2. | Nasz patron - ksztattowanie postawy szacunku wobec patrona szkoty -
.Bohaterow Westerplatte”

3. | Dlaczego ciagle dopada nas stres? Jak mu przeciwdziataé, jak go kontrolowac?

4. | Dzien Chtopca - klasowe Swietowanie.

5. | Kultura stowa. Zasady dyskusji - uwiadamianie uczniom, ze uzywane przez
mtodziez stowa (wulgaryzmy) szpeca piekno mowy ojczyste;.

6. | Co to znaczy byé prawdziwym przyjacielem? Cechy dobrego przyjaciela,
czy ja potrafie by¢ przyjacielem, znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka.

7. | Pracuje nad swoim charakterem. Mdj temperament, moja osobowos¢.

8. | Oddajemy hotd tym, ktorzy od nas odeszli.

9. | Czy jestem patriota? Polska - moja Ojczyzna.

10. | Jak nalezy zachowaé sie w stanach zagrozenia? Zapoznanhie uczhiéw z
sygnatami alarmowymi i drogami ewakuacy jnymi w szkole.

11. | Wolontariat - stuzba na rzecz innych.




12.

Dlaczego jest wazna tolerancja religijna i spoteczna? Czy istniejq granice

tolerancji? Odmienno$¢ Swiatopogladéw, gustow, zachowan.

13. | Agresja w szkole, w domu, w grupie réwiesniczej. Postacie agresji, konflikt
pokolen. Typowe relacje wobec agresji, zapobieganie agresi.

14. | .Dziekuje nie” - w obliczu trudnych decyzji, zapoznanie z zagrozeniami
Jjakie pociaga za sobg_uleganie natogom.

15. | Tradycje Bozonarodzeniowe - wigilia klasowa. Jak wspétczesnie
pielegnujemy tradycje.

16. | Kultura jezyka, stroju, zachowania sie w réznych sytuacjach (szkota, kino,
teatr, $rodki komunikacji, przy stole) - moj ubiér i jezyk Swiadczy o mnie.

17. | Jak media wptywaja na nasze postawy? Analiza wybranych artykutéw
z prasy, sposoby manipulacji w mediach, motywy wyboru audycji TV.

18. | Oceniamy swoje zachowanie i osiagniecia w nauce za I semestr.

19. | Bezpieczne ferie. Co znaczy dobrze gospodarowaé swoim czasem wolnym.
Rola rozrywki w zyciu cztowieka.

20. | Dzien Bezpiecznego Internetu.

21. | Kochaé - jak to tatwo powiedziel. Klasowe Walentynki.

22. | Wartosci wazne w moim Zyciu. Rozpoznawanie, wyrazanie i nazywanie
uczué. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

23. | Systematyczno$¢ najlepsza droga w pokonywaniu trudnosci w nauce.

24. | Dzien Kobiet w klasie. Wspélne Swietowanie.

25. | Substancje uzalezniajace: alkohol, narkotyki, Srodki zastepcze, papierosy
- skutki dla organizmu.

26. | Tradycje Wielkanocne. Znaczenie przekazu wartosci i tradycji
w rodzinie. Wspdlne Swietowanie i spedzanie wolnego czasu.

27. | Rozwiagzywanie konfliktu to wielka sztuka. Pojecie sytuacji konfliktowej,
propozycje rozwigzywania sytuacji konfliktowej (film).

28. | Spotkanie warsztatowe - zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

29. | Postawy wobec oséb z niepetnosprawnoscia, motywowanie uczniéw do

przetamywania barier i leku przed kontaktami z osobami niepetnosprawnymi.




30. | Konieczno$¢ angazowania sie kazdego cztowieka w ochrone $rodowiska

najblizszej okolicy - pogadanka na temat zagrazajacych nam odpadow.

31. | .Wedréwki po Europie” - co kazdy mtody Polak powinien wiedzieé na temat

Unii Europejskie].

32. | Dlaczego warto czytac? Literatura i prasa dla mtodziezy.

33. | Spotkanie warsztatowe - zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

34. | Zachowaj Trzezwy Umyst - zajecia w oparciu o scenariusz ogélnopolskiej

kampanii profilaktyczne;.

35. | By¢ odpowiedzialnym - co to znaczy? Konsekwencje zachowah, samoocena

koficowa (wystawianie ocen z zachowania).

36. | Moje plany na wakacje - przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.

Tematy wychowawczo-profilaktyczne w klasie VIII

Lp. TEMATY zZAJEC Data

1. Przestrzeganie prawa podstawa tadu i porzadku. Przypomnienie zasad
wewngirzszkolnego systemu oceniania oraz szkolnego systemu oceniania

zachowania. Wybér samorzadu klasowego.

2. Jak panowaé nad soba? Sytuacje i zachowania budzace agresje i przemoc.

Co jest przyczyna stresu i frustracji? Zwalczanie postaw egoistycznych.

3. O czym mowia kartki kroniki szkolnej? Historia i tradycje szkoty, patron

szkoty. Budzenie wiezi ze szkotq_ jako Srodowiskiem spotecznym.

4. Klasowy dzien chtopaka.

5. Jak efektywnie sie uczy¢? Ksztatcenie rozwijajace samodzielnosé,

kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ uczniéw.

6. Nasi nauczyciele i my - z kart historii - Komisja Edukacji Narodowej. M4
ulubiony belfer - jakimi cechami powinien sie odznaczac? Plusy i minusy

pracy pedagogicznej.




Zdrowy tryb zycia - zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania zasad
higieny. Ksztatcenie nawykow i przyzwyczajen zdrowotnych, racjonalne

odzywianie, formy aktywnego wypoczynku.

.Kiedy gasnie pamiel ludzka, dalej méwia kamienie" - refleksje nad istotq

ludzkiego zycia.

.A pamieé o nich trwa¢ bedzie wiecznie.." - 100 rocznica odzyskania
niepodlegtosci. Wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych

postaw uczniéw.

10.

.Wojna domowa”, czyli o konfliktach rodzinnych - jakie sa najczestsze

przyczyny hieporozumien dzieci z rodzicami?

11.

Nasz udziat w akcji ewakuacji szkoty - przypomnienie zasad ewakuaci,

sygnatéw alarmowych.

12.

Spotkanie warsztatowe - zajecia integracy jne z pedagogiem szkolnym.

13.

Kochaj! Nie zabijaj! - przyczyny i rodzaje uzaleznien, poszerzenie wiedzy

na temat uzaleznien (narkotykéw, nikotynizmu, alkoholizmu, bulimia i anoreksja).

14.

Czy potrafisz twérczo mysleé? - Ksztattowanie tworczej postawy wobec
Zycia i samego siebie, gietko$¢ myslenia, sytuacje problemowe i sposoby

ich rozwiazywania.

15.

Zanim zaptong $wieczki na choince - podtrzymywanie tradycji - zwyczaje
i obyczaje Swigteczne - wigilia klasowa, jasetka. Witamy Nowy Rok -
przypomnienie o zagrozeniu i niebezpieczenstwie wynikajacym

Z nieumiejetnego postugiwania sie fajerwerkami podczas zabawy

sylwestrowej.

16.

Wolontariat - stuzba na rzecz innych. Udziat w imprezie WOSP.




17. | Dzien bez kontaktu ze sztuka jest dniem straconym - wptyw sztuki na
cztowieka, jakich wrazen dostarcza, jakie przezycia wzbogaca?

18. | Sens ludzkiego cierpienia - budzenie $wiadomosci potrzeby niesienia
pomocy ludziom potrzebujacym, ludzie niepetnosprawni i nieuleczalnie
chorzy wérdd nas. Okazywanie zainteresowania i szacunku ludziom starszym.

19. | Semestralna samoocena i ocena kolegéw. Rozwijanie motywacji
do udzielania pomocy kolezenskie;.

20. | DBI - bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

21. | Sposéb na nude - czynny wypoczynek warunkiem dobrego zdrowia
i rozwoju psychofizycznego.

22. | Klasowy dzien kobiet.

23. Dorastanie do mitosci - adorowanie, flirt, sympatia, narzeczenstwo,
mito$¢, matzenstwo - kolejne etapy uczué.

24. | Spotkanie warsztatowe - zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

25. | Czy kompleksy utrudniajq zycie? Co to jest kompleks i z czego wynika?
Czy poréwnywanie sie z innymi moze by¢ sprawdzianem wtasnej wartosci?

26. | Zachowaj Trzezwy Umyst - zajecia w oparciu o scenariusz ogdlnopolskiej
kampanii profilaktycznej.

27. | Jak walczy¢ ze stresem? Czy stres wywotuje zawsze negatywne emocje
i dziatania? Co jest powodem powstawania sytuacji stresujacych?

28. | Cztowiek przyjacielem czy wrogiem przyrody? - problemy ochrony

$rodowiska, budzenie szacunku dla wszystkich form zycia. Dzien Ziemi -

udziat w akcji ,Sadzenie drzewa”




29. | Walcz ésmoklasisto! - wzbudzanie wiary w siebie i wiashe mozliwosci,
budzenie dazen i aspiracji uczniéw.

30. | W plenerze - czyli o kulturze wypoczynku i rekreacji. Tworzymy
turystyczny savoir-vivre.

31. | Przygotowujemy uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolhego
i pozegnania szkoty - opracowanie scenariusza, zaprojektowanie
scenografii, przydziat obowiazkéw.

32. | .Zarok, za dzien, za chwile ..." - plany na .doroste zycie". Wybieramy
swoja wymarzona szkote - kim chciatbym zostaé?

33. | Strategia umiejetnego gospodarowania czasem wolnym - bezpieczenstwo

podczas wakacji.

Pozostate godziny do dyspozycji wychowawcy, zgodnie z aktualnymi potrzebami klasy.

Tematy moga byé modyfikowane z uwagi na pojawiajace sie problemy i potrzeby klasy.




