Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu?

- wdraza¢ dziecko do systematycznosci, uczy¢ dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze) i zadba¢ o odpowiednie miejsce do nauki (staty
kacik do pracy, odpowiedniej wysokosci stét i krzesto, dobre oswietlenie - Swiatto
powinno padaé z lewej strony; u dziecka leworecznego - z prawej, zapewnienie ciszy
i spokoju niezbednego do prawidtowej koncentracji uwagi),

- pamietal o przygotowaniu przed nauka odpowiednich przyboréw i pomocy
(podreczniki, encyklopedia, stownik, przybory pisarskie, linijka, otowek, gumka,
itp.);

- podczas nauki nalezy robi¢ 5-10 minutowe przerwy ha napicie sie wody czy
pooddychanie $wiezym powietrzem (otworzenie okna, pochodzi¢ chwile),

- uczyé systematycznosSci: aby dziecko uczyto sie codziennie, po trochu, a nie
wszystko na ostatniq chwile,

- hie wyreczaé, nie podawaé gotowych rozwiazan,

- naprowadzaé tok myslenia dziecka, udzielaé wskazowek, wyjasnia¢ watpliwosci;

- unikaé atmosfery napiecia - zadba o dobra atmosfere podczas nauki (dziecko
zdenerwowane lub przestraszone stabo zapamietuje i niechetnie sie uczy),

- zachecaé dziecko do samodzielnosci (niech samo rozwiagze problem, dokona
decyzji),

- hie poréwnywaé dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego jego
poziomu i umiejetnosci - uswiadomié mu w ten sposdb jego postepy i motywowaé do
dalszej pracy,

- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki - nie
zaprzeczal jego uczuciom mowiac, Ze nic sie nie stato, lecz nazwaé jego uczucia
(np. widze, ze jest ci bardzo smutno, ze martwisz sie, ze zadanie sprawia ci

trudnos¢), nalezy zachecic je do wymyslenia, jak mozna rozwiqzaé dany problem,



zaproponowal witasne pomysty i wspélnie zdecydowaé, ktére pomysty wydaja sie
mozliwe do zrealizowania,

- zrownowazy¢ czas ha: hauke szkolna, wypoczynek, hobby (ogranicz spedzanie
wolnego czasu dziecka przed ekranem komputera lub telewizora),

- zacheca¢ do korzystania z pomocy: ze stownika ortograficznego, encyklopedii,
gazet, ksigzek,

- rozdzielaé materiat na krétsze partie, wiaczanie przerw. W przypadku matych
dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w klasie I potrafi skupi¢ sie na
15 minut, w klasie III na pdt godziny. Przerwe trzeba zrobié, gdy dziecko zaczyna
mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest zmeczone.

Dziecko potrzebuje zrozumienia rodzicow, wsparcia i wiary, Ze sobie poradzi!
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