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Etapy rozwoju mowy

Rozwdj mowy jest uwarunkowany genetycznie, zgleod wrodzonych wiciwosci
organizmu cztowieka, ale miwy jest jedynie w kontakcie z&odowiskiem spotecznym, z innymi
ludzmi. Jest to proces, w ktérym wspotgragynniki biologiczne i spoteczne.

W pierwszych latachycia dziecka ktadzie sifundamenty pod rozwéj mowy w postaci hauki
stuchania, zwracania uwagi nawd¢ki mowy, ngladowania ich, rozumienia i w kou dziecko
zaczyna wypowiada pierwsze stowa. Wysgpienie mowy jest ukoronowaniem wielu procesow
psychofizycznych, ktére dojrzewsajv pierwszych latach jegogycia.

Prawidtowy rozwoj mowy dziecka gdzi sk swoimi prawami. Przebiedga&isle okr&lonymi
etapami, ktére majswoje charakterystyczne cechy i adltomy czas pojawiania si Wymowe
poszczegolnych gtosek dziecko przyswaja stopniawbonajtatwiejszych do najtrudniejszych pod
wzgledem artykulacyjnym. Leon Kaczmarek, ojciec polskigjopedii w rozwoju mowy wyrénia 4
etapy:

— okres melodii (0 —11%.)

— okres wyrazu (1 — 2.)

— okres zdania (2 — 3zr)

— okres swoistej mowy dziegej (3 — 7 1z.)

Okres melodii

Pocatkowo dziecko komunikuje sz otoczeniem za pomg&rzyku, kiedy to mama poznaje,
ze dziecko jest gtodne, mokro mu czy zimno. W 2-&sncu zycia niemow¢ zaczyna wydawa
rozne dwicki (gtuzenie) towarzyszre nieskoordynowanym ruchom fazyn i catego ciata.
Gluzenie to jeszcze nie mowa, ale dwadomecwiczenie nargdow artykulacyjnych. W gteniu
wyréznia st samogtoski, spoétgtoski, grupy samogtoskowe i slodkpwe. Ghig wszystkie dzieci,
takze gtuche.

W drugie] potowie pierwszego rokiycia pojawia s u dziecka gaworzenie. Jest t@ ju
zamierzone powtarzaniedickdw i polega na wymawianiu zespotow sylab (np. na-ba-ba, ta-
ta, la-la) nie majcych jeszcze ok&onego znaczenia. Dgi nabywaniu takich cech jak
spostrzegawczo, skupienie uwagi, dziecko §laduje take d:wicki, ktére wydato przypadkowo
oraz dwicgki, ktore zastyszato w otoczeniu (faza tzw. echlalo naladownictwo, pocgtkowo
odruchowe, staje sibbjawem uwagi i woli. Jedna& echolalia nie jest jeszcze mpludzky. Mowa
w $cistym znaczeniu zaczynassiopiero wéwczas, gdy wyta ona okréone desygnaty, to znaczy
symbolizuje przedmioty. Innymi stowy, gdy dzieclkazumie, co mowg inni i gdy wywa stéw w ich
wiasciwym znaczeniu.

Podczas gltenia i gaworzenia dziecko niejako ,montuje” sobieoswvodkowym uktadzie
nerwowym bardzo zlmng siet powigzan. Stopniowo w mdzgu wytwarzapie skojarzenia midzy
obrazem wzrokowym przedmiotu a jegowidlckowym odpowiednikiem. Dziecko zaczyna wtedy
rozumieé mow i wymawia nazwy przedmiotow w okénym znaczeniu. Umigjnos¢ ta pojawia
si¢ pod koniec pierwszego rokycia. Dziecko kojarzy styszane lub wymawiane priebie zespoty
dzwigkdw i rownoczénie wskazuje odpowiednie osoby, przedmioty i czyehdPierwsze stowa
powtarzane ze zrozumieniem skladsi na ogoét z wypracowanych w fazie gaworzenia i egliol
sylab: mama, tata, baba, da, pa.

W pierwszym rokuwycia zaznaczajsic w rozwoju mowy okresy nasilenia i zastoju. Zastgj
mowy przypada na okres, gdy dziecko uczyckiodze i cate skupia sina tej nauce. Po opanowaniu
sztuki chodzenia znéw wraca do pracy nad mow

Podsumowujc charakterystyk pierwszego okresu nalg zwréci uwag;, ze nauka mowy
nie ogranicza gido ptaszczyzny gtoskowej, lecz obejmuje rowvriine jej ptaszczyzny jak rytm i
melodia. Okres ten ka@zy st petrg gotowdcig do naladowania mowy dorostych.



Okreswyrazu

Duzy postp w rozwoju mowy przypadagy na ten okres jest wynikiem przede wszystkim
poszerzenia kgu dawiadczé. Wzrasta sprawrsé motoryczna, zwlaszcza lokomocyjna, dziecko
nie jest ju skazane na bierny kontakt z otoczeniem ale posaino organizowasobie co raz
bogatsze sytuacje np. zidist do ludzi i przedmiotéw, chwyta i manipuluje nirairzzeczy i zjawiska,
na ktore natrafi — nazywa. W ten sposob mowa siajdla dziecka nakzlziem mylenia, badania,
dociekaniagwiata. Dzieje si to pod okiem dorostych, za ich aprabhtb dezaprobat

Przyswojenie jednowyrazowych wypowiedzi rasie medzy 14-15 a 18-20 miegiem
zycia. W okresie tym dzieckozywa juz wihasciwie wszystkich samogtosela,( e, i, o, u, ¥y
z wyjatkiem nosowychd, ¢). Ze spoétgtosek wymawip, b, m, t, d, ns, Z, ¢, &, ki, gi, #, k, g, ch
Niedostateczna spraw§tonarzdow artykulacyjnych powoduje zgpbwanie gtosek trudniejszych
tatwiejszymi i uproszczenie grup spotgtoskowyclos( zamiast stai, pata zamiast pastg.
Charakterystyczne jest tak wymawianie tylko pierwszej sylaby lub dadwki wyrazu. Pojawiaj
si¢ pierwociny zdania (np. Baba ata — babcia datajrektworz ptynne przejcie do nasfpnego
okresu.

Okres zdania

Okres zdania przypada ¢dey 2-3 rokiemzycia. Mowa ulega dalszemu doskonaleniu.
Dziecko powinno ju wymawia wszystkie samogtoski ustne i nosowe. Pojaysaj spotgtoskis, z,
c, dz Dziecko ma nadal trudéci, gdyz narzdy mowy nie g dostatecznie sprawne. Gtoski
trudniejsze zagpowane s tatwiejszymi. Mowa jest zrozumiata nie tylko dlajblizszego otoczenia.
Dziecko zaczyna mowizdaniami 2-3 wyrazowymi. Stuch fonematyczny jesttyle wyrobionyze
dziecko wie, jak dana gtoska powinna brzénehat samo nie potrafi jej prawidtowo wypowiedzje
potrafi poprawd dorostych, gdy ,spieszczgjwymowe stow.

W tym okresie mee pojawt si¢ takze jgkanie fizjologiczne.

OKkres swoistgy mowy dzieciecg
Dziecko zaczyna odediac gtoskis, z, ¢, dod ich mekkich odpowiednikéw. Pod koniec 4 roku
zyCia, a czasem wcgeiej pojawia st gloska r, ktora do tej pory zgpbwana byta przezub|l. Okoto
4-5 rokuzycia pojawiaj si¢ gtoskisz,z, cz, d, chad mog by¢ jeszcze wymawiane jak z, ¢, dz.
L. Kaczmarek i S. Smocagki wymieniaj typowe odgbnaici jezykowe w wieku 3-5 lat:

— opuszczanie sylab pagtkowej lub kaicowej (elizja) npzupa midolowa

— przestawki gloskowe (metateza) myatka- zamiast fawka

— tworzenie nowych wyrazéw ze skeoywania z dwdch wyrazow (kontaminacja) mpkluczy

zamiast klucz i zamkn

— znieksztatcenie wyrazwtompocik zamiast kompocik

— formy czasu teraiejszego — nga nie ptake

— formy czasu przesztego nipolito

— formy czasu przysztego nfgamwaj zaras rusznie

— rozkanik: np. placowuj (pracuj)

— bezokolicznik npchce mi st spi¢

— rzeczowniki npdwa pudelki, f pudelce

— przymiotniki np.doblejsze jak cukielek

— liczebniki np.dwie kapelusze

— zgrubienia nppudeto

— nowotwory gzykowe np.moj kolegan, tryskawica (fontanna)

U szdciolatkbw mowa powinna léyjuz opanowana pod wzglem dwickowym. Mimo tej
reguty obserwuje gijeszcze nie opanowanvymowe gtoseksz,z, cz, d i r. W tym okresie zdania
I mowa spontaniczna $uz zbudowane poprawnie pod wgdeém gramatycznym i logicznym. Proces
rozwoju gzyka, wzbogacania stownictwa nadal jeszcze trwa.



Przedstawiony powgj rozwoj mowy posipuje rownolegle z rozwojem motoryki naddw
artykulacyjnych. Méwienie jest sprawduig i trzeba s} jej uczy tak, jak innych sprawroi. Jest to
mozliwe dzigki sukcesywnemu dojrzewaniu aych organéw mowy. Po urodzeniaden z tych
organdw nie jest jeszcze gotowy do swych czgondMowa wytwarza si dzicki skoordynowane;j
aktywndasci muskulatury ¢zyka, warg, gardta, podniebienia, krtani i ptuc.

Bardzo wane jest posiadanie wiedzy o tym co normalne (i kinjaczasie), bo stanowi to
punkt odniesienia do patologii, kiedy (i w jakichagicach tolerancji czasowej) pojavdagic w
mowie przecjtnego dziecka poszczegodlne gtoski, kiedy np. majeszcze prawo seplénia kiedy
juz nie. Bez tej wiedzy nie niopa sensownie ingerowav rozwoj mowy dziecka, nie nzoa mu
pomaoc, a przeciwnie — mpa mu zaszkodegj albo wymagajc od dziecka tego, czemu sprdastae
moze, albo odwrotnie — zaniedlgjrozwoj mowy, lekcewac lub przeoczap niepokogce sygnaty.
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